SAC DE 40 LITRES DE QUECHUA = 1,3 kg
GAUCHE AU DESSUS DU SAC DROITE
I6 éEingIes a nourrice (5) Coguille saint Jacgues s‘lOOZ 6 éEinc_JIes a nourrice 55
POCHE SUPERIEURE EXTERIEURE
Cartes crédit-Tél-FFR-AFPSJC (15)
CI-PC-SS-CV-Sang (25)
PAS DE CONSERVES Couverts alu (50) Porte monnaie (60) Couteau suisse (90)
Cartes Visites (25) Itinéraire complet (60) Lunettes de rechange (25)
Connecteur Photo / PC (60) Cahier de notes (90) 4 Batteries AA photos (88)
Monnaie (100) Appareil photo numérique piles (130) Boussole (70)
Stylo (20)
240 500 278
POCHE CENTRALE DU SAC
POCHE VENTRALE GAUCHE POCHE LATERALE GAUCHE Chaussettes doubles (2x70) Crédentiale (30) et cartes (300) Chaussettes doubles talons (2x90) POCHE LATERALE DROITE POCHE VENTRALE DROITE
65 Chargeur téléphone 20 Tapis de fesse Lampe frontale (80) Poche plastique avec sucette 50 Ficelle boucher (linge) 5
S'asseoir sans se salir Tee-shirts anti transpiration (2x200) Parka par beau temps Calegons sans coutures (2x100) 2 litres maximum 1000 Briquet 10
100 Serviette de toilette Médicaments Boire toutes les 10 minutes. Pierre magique 15
250 Poncho englobant le sac Arnica homéopathique (douleurs) (8) Ajuster quantité en fonction Creme solaire a trés haut indice | 20
1/2 tube homeoplasmine / Bobos (50) des disponibilités du terrain
Bande de contention Cohéban (80) Nettoyer a I'alcool
Créme NOK pour les pieds (100) tous les 15 jours
Bouchons oreilles (Ronfleurs) (15) | Pansements et Médicaments (300) Papier Toilette (100) pour éviter les infections
Savonnette de Marseille (200) Coupe ongles (50) Sac a viande en soie (300)
Sandales de marche pour aérer les pieds le soir et pour la douche dans les gites (610)
65 370 755 | 1608 | 780 1050 50
| | | |
6996
CE QUE JE PORTE SUR MOI
Carte du jour 5
Foulard en soie pour les coups de froid dans le cou / sueur 20
Mouchoir pour toujours dégager les voies respiratoires 20
Chapeau protégeant les oreilles et avec laniére en cas de vent 40
Slip sans couture pour éviter les blessures par frottement 60
Portable 90
Chaussettes doubles peau contre les ampoules et avec protection double pour les coussinets 170
Tee-shirt anti transpiration @ manches longues (Coup de soleil) 275
Pantalon long, transformable en short 320
Parka quand il fait froid 650
Chaussures 3000
4650
Mon poids actuel
ISAC ET SON CONTENU  (dont 1 kg d'eau) 7,0
CE QUE JE PORTE SUR MOI (vétements) 5,
I 92,4 |
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